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Пояснительная записка 

 

Данная программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

закона «О воинской обязанности и военной службе» от «28» марта 1998 г. № 53 

- ФЗ, (последняя редакция с изменениями от «8» декабря 2011г.), а также в 

соответствии со «Стратегией национальной безопасности Российской 

Федерации до 2020 года» (утверждена Указом Президента Российской 

Федерации «12» мая 2009 года № 237) и Указа Президента РФ от 24.03.2014 № 

172 «О Всероссийском физкультурно – спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО)». 

Программа разработана на основе авторской программы физического 

воспитания учащихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений на основе 

традиционных казачьих средств: учеб. Программа/Долуда Н.А., программы по 

курсу ОБЖ:  авторы  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М. «Просвещение»,2016 г. 

Учебная программа предмета «Основы обороны государства» предусматривает 

практико-ориентированное изучение основ допризывной подготовки молодежи 

к защите Отечества и службе в армии. 

Подготовка граждан к военной службе осуществляется в порядке, 

определяемом Правительством Российской Федерации. 

Программа определяет основные пути развития военно – патриотического и 

военно - спортивного воспитания молодежи, ее основные компоненты, 

позволят сформировать у обучающихся готовность к служению своей стране и 

выбору профессии военнослужащего. 

 

Направленность программы: 

-военно – спортивная; 

- военно - прикладная; 

 

Цели: 

Подготовка граждан к военной службе в соответствии с Федеральным законом 

«О воинской обязанности и военной службе» предусматривает: 

- Патриотическое, гражданско–нравственное воспитание личности, 

формирование готовности к защите Отечества путем изучения, развития и 

совершенствования навыков по защите своей страны. 

- Обучение по образовательным программам, имеющим целью военную и 

военно – спортивную подготовку несовершеннолетних граждан, в 

образовательных организациях среднего общего образования; 

- Надлежащая подготовка обучающихся к выполнению нормативов 

Всероссийского оборонно – спортивного комплекса ГТО; 

- Занятия военно – прикладными видами спорта и активная пропаганда 

здорового образа жизни. 

 

ЗАДАЧИ: 

Задачами обучения учащихся в области начальной военной подготовки 

являются: 
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 формирование у обучающегося морально-психологических и физических 

качеств, необходимых для прохождения военной службы и обучения в военных 

учебных заведениях; 

 воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому 

России и Вооруженных Сил; 

 практико-ориентированное изучение основ военной службы, навыкам защиты 

от оружия массового поражения, огневой, тактической, строевой подготовки; 

 практико-ориентированное изучение стрелкового дела (стрельба из 

пневматического оружия в рамках Всероссийского физкультурно – 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом в Российской Федерации, повышение уровня физической 

подготовленности и продолжительности жизни граждан Российской 

Федерации; 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В результате изучения курса «Основы военной службы» обучающиеся получат 

представления: 

- об истории развития Вооруженных Сил РФ; 

- о предназначении ВС РФ, их структуре, организации, целях, задачах, 

деятельности, традициях; 

- о требованиях воинских Уставов, размещении военнослужащих, 

распределении времени, распорядке дня; 

- о назначении и составе суточного наряда, обязанностях лиц суточного наряда; 

- о порядке подготовки караулов, обязанностях часового; 

- о правилах техники безопасности при выполнении учебных стрельб; 

- о действиях солдата в бою, обязанностях солдата в бою. 

Приобретут навыки: 

- выполнения строевых приемов; 

- применения средств индивидуальной защиты; 

- подготовки оружия к применению и стрельбе из автомата АКМ. 

Программа обеспечивает воспитательный эффект. У обучающихся 

воспитывается чувство патриотизма и гордости за свою Родину, что так 

необходимо в наше время, когда молодые ребята отказываются идти в армию 

 

2. Содержание курса 

7-9 классы 

Глава 1. Вооруженные силы Российской Федерации – защитники нашего 

Отечества и его национальных интересов 

Родина и еѐ национальная безопасность. Понятие национальной безопасности. 

Основные направления обеспечения национальной безопасности в различных 

сферах. Угроза национальной безопасности России. 

История создания и развития Вооруженных Сил России. 

Состав Вооруженных Сил РФ. Структура и виды Вооруженных Сил. История 

создания видов ВС России. Виды ВС и рода войск центрального подчинения. 

Сухопутные войска. Военно-воздушные силы. Военно-морской флот. Ракетные 
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войска стратегического назначения. Воздушно-десантные войска. Космические 

войска. Другие войска, их состав и предназначение. 

Боевые традиции Вооруженных Сил России 

Патриотизм, верность воинскому долгу. Дни воинской славы России. Дружба и 

войсковое товарищество. 

Символы воинской чести 

Ордена – почѐтные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. Ритуалы Вооруженных Сил РФ. 

Основы военной службы 

Организация занятий и меры безопасности при проведении учебных сборов. 

Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд. Обязанности лиц 

суточного наряда. Организация караульной службы 

Строевая подготовка 

Строи и управление ими. Обязанности военнослужащего перед построением и 

в строю. Строевые приѐмы и движение без оружия и с оружием. Выполнение 

воинского приветствия. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к 

начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Огневая подготовка 

Назначение, боевые свойства, общее устройство автомата. Порядок разборки и 

сборки автомата. Чистка, смазка и хранение автомата. Основы и правила 

стрельбы. Ведение огня из автомата (практические занятия) 

Тактическая подготовка 

Мотострелковое отделение БТР. Мотострелковое отделение БМП. 

Современный общевойсковой бой. Обязанности солдата в бою. Действия 

солдата в наступлении и в обороне. Инженерное оборудование позиции 

отделения 

 

3. Календарно-тематическое планирование внеурочной деятельности 

«Основы обороны государства» 

7-9 класс (1 час в неделю, всего 34 часа) 
№ 

п/п 

Тема урока Вид деятельности Дата проведения 

план факт 

1 С чего начинается Родина Познавательная 06.09  

2 Национальные интересы 

России 

Угроза национальной 

безопасности России 

Познавательная 13.09  

3 Этапы развития Российских 

войск 

Реформирование Российских 

Вооруженных сил 

Познавательная 20.09  

4 Структура Вооруженных сил и 

управление ими 

Познавательная 27.09  

5 Патриотизм, верность 

воинскому долгу – 

неотъемлемые качества 

русского воина, основы 

Познавательная 04.10  
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героизма 

6 Дни воинской славы России Познавательная 11.10  

7 Дружба и войсковое 

товарищество – основа боевой 

готовности войск 

Познавательная 18.10  

8 История государственных 

наград за военные отличия в 

России 

Познавательная 25.10  

9 Основные государственные 

награды СССР и России 

Познавательная 08.11  

10 Празднование памятных дат в 

воинских частях 

Познавательная 15.11  

11 Обобщающий урок по теме 

«Вооруженные силы РФ». 

Познавательная 22.11  

12 Организация подготовки 

5-дневных сборов. 

Меры безопасности при 

проведении сборов. 

Познавательная 19.11  

13 Размещение и быт 

военнослужащих в казарме. 

Познавательная 06.12  

14 Полевой лагерь. Познавательная 13.12  

15 Суточный наряд. Познавательная 20.12  

16 Обязанности лиц суточного 

наряда 

Познавательная 10.01  

17 Организация караульной 

службы 

Познавательная 17.01  

18 Обязанности часового Познавательная 24.01  

19 Строи и управление ими Познавательная 31.01  

20 Обязанности военнослужащего 

перед построением и в строю 

Познавательная 07.02  

21 Строевые приѐмы и движение 

без оружия 

Познавательная. 

Практические занятия. 
14.02  

22 Строевые приѐмы и движение с 

оружием 

Познавательная. 

Практические занятия. 
21.02  

23 Назначение, боевые свойства, 

общее устройство автомата 

Познавательная 28.02  

24-

25 

Назначение, устройство частей 

и механизмов автомата 

Познавательная. 

Практические занятия. 
07.03 

14.03 

 

26 Порядок сборки автомата после 

неполной разборки 

Познавательная 21.03  

27 Чистка, смазка и хранение 

автомата 

Познавательная 04.04  

28 Основы и правила стрельбы Познавательная 11.04  

29 Ведение огня из 

Пневматической винтовки. 

Практические занятия. 

Познавательная. 

Практические занятия. 

18.04  

30 Мотострелковое отделение 

БТР. 

Мотострелковое отделение 

БМП. 

Познавательная 25.04  

31 Современный общевойсковой Познавательная 02.05  
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бой. 

Обязанности солдата в бою 

32 Действия солдата в 

наступлении. 

Действия солдата в обороне 

Познавательная 09.05 16.05 

33 Инженерное оборудование 

позиции отделения 

Познавательная 16.05  

34 Итоговое занятие по курсу 

«Основы военной службы» 

Познавательная 23.05  

  

4.  Ожидаемые результаты 

Обучающиеся будут знать 

Как и где найти нужную информацию по нужной тематике, как с ней работать, 

как   систематизировать полученные знания; 

Историю создания Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 

Организационную структуру Вооружѐнных Сил; 

Функции и основные задачи Вооружѐнных Сил, их роль и место в системе 

обеспечения национальной безопасности страны; 

Боевые традиции Вооружѐнных Сил России; 

Ритуалы Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 

Повышение уровня развития ребѐнка, его учебной мотивации и активной 

жизненной позиции; 

Обеспечение условий для самовыражения и развития творческого потенциала 

каждого ученика, повышение его общественного и личного статуса; 

Обучающиеся будут уметь: 

Устанавливать причинно-следственные связи между событиями и явлениями; 

Находить, обрабатывать и систематизировать информацию; 

Создавать мультимедиа презентацию своей работы; 

Оценивать сложившуюся ситуацию в стране и мире с точки зрения воина-

патриота 

Активно действовать в соответствии с условиями сложившейся ситуации, 

личными возможностями и морально-духовными принципами, прогнозировать 

последствия; 

Анализировать, планировать личное поведение; 

Ориентироваться в международной обстановке и ставить перед собой цели. 
 
 
 


