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MyHununajabHoe o0pa3oBaHue

JICHMHTpaJACKUH PAalOH

MyHununajabHoe Or0I:KeTHOe 0011eo0pa3oBaTeibHOE YUpe:KIeHue
cpeaHsis o0eoo0pasoBaresbHas mKojaa Ne 10 umenu ILIL I'pudayeBa

X. KyJIMKOBCKOro MyHHIIUNIAIBLHOT0 00pa3oBaHust JIeHHMHrpaaCKuil paloH

PABOYAS IIPOTPAMMA BHEYPOUYHOM AEATEJIBHOCTHU
Ha 2019/2020 yueoHblIii roa

«Ka3aubu HapoJHbIE UTPbI»

Knacc — 1-4
KoaudecTtBo yacoB — 135

VYuurens — Jlanko Makcum CepreeBu4



1.IlosicHUTEILHAA 3aIUCKA
310pOBbE JIETEH U MOJPOCTKOB SIBISICTCS OJJHUM M3 BAXKHEUIINX MMOKa3aTee,
ONPENEISIONMX MOTEHIMal CTpaHbl (IKOHOMHYECKHH, WHTEIUIEKTyaJIbHbIH,
KyJbTYPHBI), @ TaKKe OJHON W3 XapaKTEPUCTHK HAMOHAIBHOW OE€30MacHOCTH.
Cpenn BaXXHEWIIMX  COUMAIBHBIX 3a7ad, KOTOPBIE CETOAHS CTOST Mepen
oOpa3zoBaHueM — 3a00Ta O 3/I0pOBbE, (PU3MUYECKOM BOCIHUTAHUU U Pa3BUTHH
yuamuxcs. CoBpeMeHHOe COCTOSIHUE  3J0pOBbSl  JETEd M MOJIOAECKHU
TpeOyeT  MPUOPUTETHOTO BHHUMAHHUS, YTO MOXKHO JOCTUYL (POPMHUPOBAHUEM
3I0pOBOTO 00Opasza >KU3HU, (PU3NUYECKUM DPa3BUTHUEM 3aHUMAIOIIUXCS.
Leab nporpamMmsi:
CHnopTUBHO-0310POBUTEIIbHAS MpOrpaMMa HalpaBlieHAa Ha CHSATHE HAIMPSKEHUS,
MICUXUYECKON YCTAJIOCTU NMPU YMCTBEHHBIX HAarpy3Kax, pa3BUTHE JIBUTaTEIbHBIX
KAaueCTB B UIPOBOM COBMECTHOM JEATEIBHOCTH y YYallMXCS HAaYaJIbHOW WLIKOJIBI,
COBEPILIECHCTBOBAHUE YMEHUI U HABBIKOB B CIIOPTHUBHBIX UI'Pax.
Benymiee mMecto B JaHHOM Kypce 3aHMMAET MIPOBas NMOABWKHAS JCATEIBHOCTH
JeTe, TaKk KaK Wrpa - EeCTECTBEHHBbIM CIIyTHUK >XM3HM pEOEHKa, HCTOYHHUK
PaJOCTHBIX 3MOLMM, OOJaAaroUIMil BEJIMKOW BOCHUTATENBHOW M pa3BUBAIOILECH
CUJIOM.
[IpaBWIIbHO  OpPraHU30BaHHbIC  MOJBW)KHBIE  UIPbl  JIOJDKHBI  OKa3bIBaTh
0JIarOTBOPHOE BIMSIHUE HA POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUIEHHE KOCTHO-CBA30YHOTO
ammapara, MBIIIICYHON CUCTEMBI, (DOPMUPOBAHKE NMPABUILHON OCAHKH JICTEH.
3axayu nporpamMmsI:
1.PazBuBaromas

e Pa3BuBaTh OBICTPOTY pEAKIIUHU, JIOBKOCTh, CUITY, BBIHOCIHBOCTb, THOKOCTD.
2. O3p0poBUTEIbHASA

e VYmpaxHeHUS Ha TpaBUWIbHOE JIbIXaHHWE, (OPMUPOBAHUE OCAHKH,

3aKaJIMBaIOLINE YIPAKHEHUS.
o [Ipodunaktuka 3a607€BaHUIA.

3. BocniurareianbHas



e BocmuteiBaTh  IUCIUTUIMHUPOBAHHOCTD, JyBCTBO KOJJIEKTUBHU3MA,
AKTUBHOCTD,
BHUMATEJIbHOCTh, CAMOCTOSITEIBHOCTh, YECTHOCTb, BOCIIUTHIBATH CTPEMJICHUE
MOOEINUTh.
o [lpuBuBaTh WHTEpPEC M MOTPEOHOCTh K (U3KYIBTYPHO-O3T0POBUTEIHHBIM
3aHATHSIM.
4. Ilo3HaBaTeJbHas
e BoopyxeHne MIaamuX IMKOJbHUKOB HEOOXOJUMBIMU 3HAHUSIMH 10
bu3ndecKoi KyJnpType, GOpMUPYEMBIMUA UTPOBOM IESITEILHOCTBIO.
e [lo3HakoMuTh feTel ¢ pasHOOOpa3ueM IOJABHKHBIX UTP M BO3MOXKHOCTBIO
WCITOJIB30BATh UX MPH OPTaHU3AIMH JIOCYTA.
KoJ-Bo yacos:
Bcero: 135 wuacos.
B menemro: 1 yac - 1-4 xnacce

2. Y4ueOHO-TEeMATHYCCKHUH TIJIAH

Ne Conep:xkanue Kanaccesl XapakTepucTuka
n/n (pa3aeJibl, TeMbI) 1 2 3 4 AeATeJIbHOCTH
00y4Jarmmuxcs
1. | OcHOBBI 3HaHUI 2 2 2 2 | Urpa-nyremecTBue
(BBEICHUE) 10 CTpaHe
«310pOBBEY,
3aHUMATEJIbHBIC
pPa3MUHKH
(mo3HaBaTeNnbHAs
NEeSATEIbHOCTD )
2. | IlogBuxHbIE Ka3aybu 10 9 8 9 | IloaBuKHO-UTpOBas
UTPBI NEATEIIbHOCTD
3. | 'mmHactuka 5 4 4 4 | CnopTuBHO-
03/I0pOBUTENbHAS




JCATCIBHOCTD

4. | Urpsi-actaders 3) 4 S) 4 | Urpsl
COCTSI3aTEIILHOTO
Xapakrepa
5. | KybaHckue ka3aubu 7 10 | 10 | 11 | IloxBuKHO-UTpOBas
UTPBI JeSITeTbHOCTD
6. | ObOmepa3BuBaroUe 4 4 4 3 | CnoptuBHO-
puznyeckue 03710pOBUTEbHAS
yIpaKHEHUsI Ha JEeSITEIbHOCTD

pa3BHUTHE OCHOBHBIX
bu3uIeCcKuxX

Ka4y€CTB.

Hroro: 334. | 344. | 344. | 34y,

3. Conepxanne MporpaMMslI

1. OcHoBbI 3HaHMii. BBenenue

Uctopus 3acenenus KybOanu kazakamu. YcraB u oOsi3aHHOCTH Kazaka. Vctopus
BO3HUKHOBeHUsI KynnkoBckoro kypeHs. beiT, KynbTypa, 00bIuau kuTenei xyropa
KynukoBckoro. WUrpel, 3a0aBbl kazakoB B 18-19 Beke. Urpel, 3a0aBbl kazakoB 20
Beka. CoBpeMEHHbIE TOABUKHBIE UTPbl. CUUTAIIKU, pEUUTATUBBI.

2. lloaBuskHBIE Ka3aubu UIPbL. «XiHOUUK», «MenpHuna», «Kamnycray, «JIlenby,
«baba fra», «Cenezenb u ytka», « Urpa B manky», «boprba Ha KOIEHSIX»,
«[lepetsinu 3a uepty», «Pyueex», «Jlanray, «Kazaku-paz6oitnukuy», «lleTymmnbie
oon», «Uexapma», «Jlomankuy, «l'openoukmn», «Ilyte», «Ilober», «Jns Bcex
TUIIHUNY, «boaBany, «3eBakay.

3.I'umuacruka: CrpoeBble ynpaxkHeHHs. KOMIUIEKC yTpEeHHEW TI'MMHACTHKU.
Jlazanbe u mepene3aHue. AKpoOaTUYECKHE YIOPAKHEHHS. YTNPaKHEHUS B
paBHOBecuu. Pa3Butre (U3HYECKUX KaueCTB — CHJIbI, THOKOCTH. IMUTallMOHHBIE

ynpaxkHeHust Ha TuokocTh «Koieukay, «Betepok», «L{BeTok».



4.Urpsbi-3ctadernl: Octadersl ¢ msuamu. [IpaBuna urpel. bonpmmas urpa c
MajbiM MstaoM. «He ymyctu msiay, «YeMIroHbl Mastoro Msda».JcTtadeTs ¢ OeroM
U IpbDKKaMH. DcTadeTsl ¢ npeoaoiaeHueM npenstcTBuid. Urpei-acraderst «Boi3o
HOMEpPOBY, «Ilepenan - cagucey

5.Kyb6anckue kazaubu urpbl: «[lTuéney, «sana Tpudon», «bobpy,
«JIéBkun-xBOoCTY, «Mromka, HHUTKa, y3€l0K», «3apsa-3apsHuua», «Kamaumy»,
«Bepereno», «Jlanka», «llenp», «Hrposasy», «Kammy», «Konnyn», «Boaku, oBLbI
u cobakm», «lopom», «Komap», «llepersikka», «lllapnait», «CBuHKaY,
«IlepersaruBanuey.

6.00mepaspuBawine (GuU3dnYecKHe YIPAKHEHUS HAa Pa3sBUTHE OCHOBHBIX
duznveckux kadecTB: Buanl O6era, xonp0nl. YUenmHouHsli Oer. ber ¢ BbICOKUM
noJHMMaHueM Oeapa, TMpPbDKKAMU U YCKOpEeHHEeM. ber ¢ u3MeHsomuMcs
HaIpaBJeHUEM ABMKeHUs (“3Meiikoit”, “mo kpyry”, “crimnol Briepen’). [Ipbokku B
JUIMHY C MecCTa. YTPaXHEHHs CO CKakainkamu. [IpbDKKM HA MeCTe€ U B JIBUKEHHUH.

Hrpsl ¢ nppoKKamMu «3alidAKA 1 OXOTHHK



